iELIMINA TU ESTRES EN UN FIN DE SEMANA!
Sorteamos 3 talleres con todos los gastos pagados

I estrés genera siempre malestar
v riesgo de enfermedad, tanto a
mivel fisico, como mental, emo-
cional e incluso espiritual. Interfiere,
v casi siempre para mal, en el entorno
laboral y en las relaciones con uno
mMismo y con otras personas, o gene-
rando problemas de salud cuyas causas

no son identificables.

Para dotar a las personas de recursos
con los que combatir este importante
problema, ¢l Instituto de Terapias Inte-
grales y Ensefanzas Energéticas (ITIEE)
organiza un Taller Antiestrés cuyo pro-
LIl te ensena a:

% Descubrir en qué consiste el estrés y
c()mprundvr cOMo nos '.-'lﬁ:‘!.‘.til.

3 Qué factores intervienen de forma

decisiva en el desencadenamiento del
estrés y la ansiedad.

% Como se puede prevenir el estrés.
% Técnicas y herramientas para apren-
der a manejarlo.

Jara que tengas opcion a probar sus be-
neficios, te animamos a participar en el
un sorteo de 3 invitaciones al Taller An-
tiestrés ITIEE de fin de semana con to-
dos los gastos pagados (curso, despla-
zamiento, hotel, comidas), que tendra
lugar en Madrid el sibado 18 de junio
de 2005 de 10.00 a 14.00 y de 16.00
a 19.00, y el domingo 19 de junio de
10.00 a 14.00.

El sorteo se celebrara el 25 de abril, y
se contactard a los tres ganadores en los
dias siguientes (Vialido solo para el terri-

torio espanol).

Recorta este cupon (o fotocopia) y envialo
antes 24 de abril por correo a Psicologia

Practica, Sorteo Taller Antiestrés, ¢/ Cova-
rrubias 1. 28010 Madrid.




