SONIDOS QUE OPTIMIZAN TU CEREBRO
CD’s para rendir mas, meditar, dormir...

abemos que los hemisferios cerebra-

les se encargan por separado de dis-

tintas funciones. Asi decimos que la
l6gica, el lenguaje, la orientacion o el con-
cepto del tiempo se rigen principalmente
por el hemisterio izquierdo.Y que la sen-
sibilidad artistica, intuicion, espontaneidad
y otras tantas emociones, estan regidas por
el henusterio derecho.
Hemi-Sync' (abreviatura de Hemispherye
Synchromzaton, sincronizacion hensfe-
rica) es una innovadora tecnologia desa-
rrollada en los laboratorios del Instituto
Monroe que aprovecha esta caracteristica
de los henusterios cerebrales para facilitar

un estado de “cerebro mtegral”.

Aprovechar los estados de consciencia

El principal descubrimiento de esta ins-
titucion fue advertir que clertos patrones
de sonido inducen en el ser humano dis-
tintos estados de consciencia, caracteri-
zados por una actividad cerebral mucho

mas intensa y homogénea en ambos
hemisferios. Los CD’s de Hemi-Sync®
inducen a estos estados por la estimula-
c16n con sonido binaural, que se produ-
Ce ¢l nuestra r‘lSiOlUgiﬂ Cl]illld(} L"ddl'l uno
de nuestros oidos escucha frecuencias de
audio diferentes. Por eso, Hemi-Sync"
funciona basicamente enviando a cada

oido sonidos diferentes.

REMEMBRANCE (Memo-

ria). Su musica y frecuencias faci-
litar estados muy productivos para

aprendizaje, memoria, creatividad

y problemas de hiperactividad.

| GAIA. Musica mezclada con fre-
cuencias Hemi-Sync que mejoran | THE RAIN (Sueiio bajo la
estados de meditacion profunda
para expansion de la consciencia
y solucion de problemas.

Frecuencias beneficiosas

Segan la mezcla de sonidos empleados,
los hemisferios se sincronizan en diferen-
tes frecuencias de onda, generando esta-
dos 6ptimos para distintos objetivos: dor-
mir, estudiar, relajarse... Estados que, con
Hemi-Sync*, se alcanzan a partir de los
primeros cinco minutos y se mantienen
durante todo el periodo de escucha.
Existe una amplia estadistica de efectos
beneficiosos como son claridad mental,
modificacion del umbral del dolor, esta-
dos de meditacion profunda, gran crea-
tividad, sensacion de felicidad interior,
reduccion de la ansiedad...

Programas de mejora personal

El Instituto Monroe ha disenado graba-
ciones que emplea en sus cursos oficia-
les, como el que organiza ITIEE. Bajo la
supervision de un monitor, los partici-
pantes tienen enriquecedoras experiencias
de crecimiento personal y espiritual, que,
por producirse en un estado de “cerebro
integral”, facilitan profundos cambios que
ayudan a mejorar sus vidas.

Mas informacién: Daniel Chumillas. ITIEE
(Instituto de Terapias Integrales y Ensefianzas
Energeticas). T 91 549 61 26. www.ittiee.org

| SLEEPING THROUGH

lluvia). Lleva a un estado de re-
lajacion tal, que reduce el estrés
e induce a un sueio restaurador.
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