TOMA EL CONTROL

DE TU PERSONALIDAD

Con la ayuda de un Taller de Relaciones basado
en el poder revelador del Eneagrama

o conoces? El Eneagra-

ma es un estudio de la

personalidad que nos
permite ser conscientes de las
estrategias que utilizamos en la
vida. Como, a través del ensayo
y error, hemos adquirido unos
comportamientos que nos han
permitido adaptarnos a nuestro
entorno pero que se han vuelto
automaticos y, por tanto, los segui-
mos repitiendo (a veces de forma
inconsciente), aungue ya no sean
necesarios ni beneficiosos.

Su principal ventaja en relacion
a otros sistemas que estudian
la personalidad es que nos
permite saber como podemos
mejorar. Nos aporta tal grado
de autoconocimiento que im-
pide que nos dejemos llevar por
NUEStros instintos, automatismos
y pasiones.

Cuanto mejor nos conozcamos
a NOSOLTOs MISMOS, SETEOs MAs
capaces de entender nuestros
sentimientos y nuestros com-
portamientos, y esto nos llevara

EL TALLER. “Introduccion al Eneagrama”. Fechas: 24 de noviembre de 16.a 20 h
Duracion: 4 horas. Precio: 80 €
“Mejora tus relaciones con el Eneagrama”. Fechas: 25y 26 de noviembre 10a 14 h
y-de 15a 18 h . Duracion: 16 horas. Precio: 250 € (Los dos talleres, 300 €)
Mas informacion: ITIEE. T 91 549 61 26 www.itiee.org
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a relacionarnos mas saludable-
mente con los demas.

Taller de Relaciones
basado en el Eneagrama

El Instituto de Terapias Inte-
grales y Ensenanzas Energéticas
(ITIEE) va a organizar un taller
para guiar a los participantes en
el correcto uso del Eneagrama,
de forma profunda y practica,

a través de ejercicios activos,
meditaciones guiadas, paneles
de modelos, musica y otras téc-
nicas que les ayudard a tomar
conciencia de sus fortalezas y a
mejorar sus relaciones.

Tanto si se trata de relaciones
intimas como profesionales, la
calidad de las mismas tiene un
impacto enorme en nuestras
vidas, en nuestra autoestima y
en nuestras carreras. A menudo
las cosas que no entendemos en
los demas constituyen un foco
de problemas y conflictos en
nuestras relaciones.

El Eneagrama nos ayuda a
comprender estas relaciones
de forma clara, sencilla, y sor-
prendente. Describe nueve
tipos basicos de personalidad y
muestra la dinamica psicologica
dominante de cada una, con sus
fortalezas, vulnerabilidades y
percepcion del mundo. A partir
del Eneagrama nos percatamos
de quiénes somos y cuiles son
nuestros potenciales mas im-
portantes, ademas de entender
el comportamiento que antes
nos parecia confuso de los otros.



Uno de los precurso-
res del Eneagrama, Don
Riso empezo sus in-
vestigaciones en 1975,
y desde entonces ha
publicado seis libros.
LLos dos tltimos escri-
tos conjuntamente con
Russ Hudson, que um-
parte el Taller de Rela-
ciones de [TIEE.

:Se puede conside-

rar al Eneagrama
un metodo cientifi-
’l.rll T\

cO de conoc

81, s1 por mctodu clen-

tifico se refiere a que
sea objetivo y se pue-
da aplicar en diversas
situaciones. De hecho,
expertos en psicome-
tria del Reino Unido
estan nvestigando con
este método.Y millo-
nes de personas en todo
el mundo se han visto
sorprendidas por la pre-
cision del Eneagrama
en relacion con su pro-
pia experiencia.
Cuales son sus ven-

tajas respecto a ofras

técnicas o terapias?

El Eneagrama no susti-
tuye a una terapia, pero
se puede utilizar como
autoayuda complemen-
taria. Es eficaz en cual-
quier situacion que re-
quiera tomar conciencia
y mas comprension de

uno mismo o los demas.

;Cual es su principal
beneficio?

Una de las fortalezas del
Eneagrama es su objeti-
vidad. Hombres, mu-

jeres, personas de di-

ferentes culturas se pue-
den encontrar reflejadas
en este sistema de auto-
conocimiento. Otra, lo
completo y exhaustivo
que es, ya que tiene un
poder explicativo y una
profundidad que ayu-
da a describir una am-
plia gama de compor-
tamientos. Ademas el
Eneagrama es tremen-
damente especifico, no
hace vagas generaliza-
ciones. Es revelador.

:A quiénes esta
dirigido el taller?
A cualquier persona
que esté interesada en
mejorar sus relaciones,
de todo tipo: intimas,
profesionales, familiares,
asi como la relacion que
tienes contigo mismo.
;Queé ensefianzas se
obtienen en el taller?
Se aprenden los funda-
mentos del Eneagrama,
y esto por si mismo ya
es una revelacion, pues
nos ayuda a que nos
Veamos a nosotros y a
los demas claramente.
Los participantes obser-
varan los mecanismos
de su personalidad en
accién, y como se “dis-
para” en las relaciones.
Esperamos que los asis-
tentes al taller aprendan,
de manera mas cons-
ciente y facil,a crear un
espacio de autenticidad
dentro de si mismos y
de sus relaciones.
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